
RED HOT SALSA (version line dance)

Chor  é  graphie :   Christina BROWNE 2 murs
Musiques :  Red hot Salsa   Dave SHERIFF (bpm 118) 64 temps / 72 pas

Your cheatin' heart  Hank WILLIAMS niveau : intermédiaire
She bangs    Ricky MARTIN (bpm 146)

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1-8 HEEL BOUNCES

1 à 4 Soulever et taper le talon pied D au sol (4 fois)
5 à 8 Soulever et taper le talon pied G au sol (4 fois)

9-16 HIP BUMPS

1 à 4 Pousser les hanches à gauche (2 fois), pousser les hanches à droite (2 fois)
5 à 8 Pousser les hanches à gauche, à droite, à gauche, à droite

17-24 ROCK STEP AVANT / ROCK STEP ARRIERE [X2]

1 – 2 Rock step pied D en avant (revenir sur pied G)
3 - 4 Rock step pied D en arrière (revenir sur pied G)
5 à 8 (idem là 4 ci-dessus)

variante pour les temps 5   à   8 :  
5 - 6 Poser pied D devant, faire 1/2 tour à gauche (pivot sur pied G)
7 - 8 Poser pied D devant, faire 1/2 tour à gauche (pivot sur pied G)

25-32 VINE / PAS / SLIDE, STOMP, CLAP

1 à 4 Vine à droite (toucher pied G ou STOMP pied G à côté du pied D sur le 4ème temps)(poids du 
corps sur pied D)

5 Grand pas pied G à gauche
6 – 7 Ramener en pas glissé le pied D à côté du pied G (sur 2 temps)
8 Toucher pied D ou STOMP pied D à côté du pied G et CLAP (poids du corps sur pied G)

33-40  KICK BALL CHANGE (X2) / TOE SWITCHES, CLAP

1 et 2 Kick Ball Change du pied D
3 et 4 Kick Ball Change du pied D
5 et Pointe pied D à droite, poser pied D à côté du pied G
6 et Pointe pied G à gauche, poser pied G à côté du pied D
7  - 8 Pointe pied D à droite, CLAP

41 -48 KICK BALL CHANGE (X2) / TOE SWITCHES, CLAP

1 à 8 (idem pas 33 à 40 ci-dessus)

49-56 [TALON droit devant / POINTE] (X2) / [POINTE à droite / POINTE] (X2)

1 à 4 Toucher talon pied D devant, toucher pointe pied D à côté du pied G (2 fois)
5 à 8 Toucher pointe pied D à droite (en tournant la tête à droite),

toucher pointe pied D à côté du pied G (2 fois,)

57-64 [TALON droit devant /POINTE] x2 / POINTE à droite / CROSS BALL /1/2 tour / CLAP

1 à 4 Toucher talon pied D devant, toucher pointe pied D à côté du pied G (2 fois}
5 – 6 Toucher pointe pied D à droite, croiser pied D à gauche du pied G (les jambes sont croisées)
7 - 8 Décroiser les jambes en faisant un 1/2 tour à gauche (sur ball des pieds) CLAP

RECOMMENCEZ ET SOURIEZ !


