IRISH STEW

Chorégraphie : Lois LIGHTFOOT 4 murs
Musiques : Irish stew SHAM ROCK 32 temps, 44 pas
Days go by Keith URBAN Niveau : Débutant, Intermédiaire
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Woman rule the world LONESTAR

SIDE SWITCHES, CLAP, HELL SWITCHES, CLAP

Pointer pied D a droite, ramener pied D a c6té du pied G
Pointer pied G a gauche, ramener pied G a c6té du pied D
Pointer pied D a droite, CLAP (2 fois)

Toucher talon pied D devant, ramener pied D a coté du pied G
Toucher talon pied G devant, ramener pied G a coté du pied D
Toucher talon pied D devant, CLAP (2 fois)

SHUFFLE, ROCK STEP, COASTER STEP, 1/2 tour

Shuffle en avant du pied D (D - G - D)

Rock step en avant du pied G, (revenir sur pied D)

Coaster step du pied G (pas pied G en arriére, pas pied D a coté du pied G, pas pied
G devant)

Pas pied D devant, 1/2 tour a gauche (pivot sur pied pivot D puis poids du corps sur
pied G)

CROSS STEP a gauche, SHUFFLE a droite, CROSS STEP a droite, SHUFFLE a
gauche

Cross step a gauche (pas pied D croisé devant pied G), (revenir sur pied G)
Shuffle a droite du pied D (D - G - D)

Cross step a droite (pas pied G croisé devant pied D), (revenir sur pied D)
Shuffle a gauche du pied G (G-D - G)

TOUCHES POINTES a droite, SAILOR SHUFFLE, TOUCHES POINTES a gauche,

SAILOR SHUFFLE avec 1/4 tour
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Toucher pointe pied D devant, toucher pointe pied D a droite
Sailor shuffle : pas pied D croisé derriere pied G
pas pied G a gauche
pas pied D sur place (a cété du pied G)
Toucher pointe pied G devant, toucher pointe pied G a gauche
Sailor shuffle avec 1/4 tour :
pas pied G croisé derriere pied D en tournant 1/4 de tour a gauche
pas pied D a droite
pas pied G sur place (a cété du pied D)

RECOMMENCEZ ET SOURIEZ !



