
BLUE NOTE

Chor  é  graphie :   Jan SMITH 4 murs
Musique :        Big blue note (115 bpm)   TobyKElTH   32 temps, 37 pas
niveau : Débutant

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

Intro : Compter 16 temps avant le début du chant

1-8  MARCHE, MARCHE, SHUFFLE, ROCK STEP, SHUFFLE, 1/4 tour

1 - 2   Marche en avant pied D, pied G
3 et 4 Shuffle en avant du pied D (D - G - D)
5 - 6 Rock step en avant du pied G (retour poids du corps sur pied D)
7 et 8 Shuffle à gauche du pied G (G - D – G) en tournant 1/4 de tour à gauche sur le 8ème 

temps

9-16 WEAVE, CROSS ROCK, SHUFFLE

1 - 2 Pas pied D croisé devant pied G, pas pied G à gauche
3 - 4  Pas pied D croisé derri  è  re   pied G. pas pied G à gauche
5 - 6 Cross rock   à   gauche :   pas pied D croisé devant pied G (retour poids du corps sur 

pied G)
7 et 8 Shuffle à droite du pied D (D - G - D)

17-24 WEAVE avec 1/4 tour, STEP, PIVOT 1/2 tour, SHUFFLE, 1/2 tour

1 - 2  Pas pied G croisé devant pied D, pas pied D à droite
3 - 4 Pas pied G croisé derrière pied D. pas pied D à droite en faisant 1/4 tour à droite
5 - 6 Pas pied G en avant, 1/2 tour à droite (pivot sur pied G, puis retour poids du corps 

sur pied D)
7 et 8  Shuffle en tournant 1/2 tour à droite du pied G (G - D - G)

25-32 STEP, HOOK, SHUFFLE, JAZZ BOX avec 1/4 tour, PAUSE

1 - 2      Pas pied D en arrière, hook jambe gauche (croisée devant genou droit) 
3 et 4 Shuffle en avant du pied G (G - D - G)
5 à 8 Jazz box     :  

5 - Pas pied D croisé devant pied G,
6 - pas pied G posé en arrière en faisant 1/4 tour à droite (poids du corps
sur pied D),
7 - poser pied G à côté du pied D
8 – PAUSE

Recommencez et souriez !


