
BALLYMORE BOYS

Chor  é  graphie :   DYNAMIT DOT 4 murs
Musique :  The Boys from Ballymore SHAM ROCK 32 temps, 46 pas

niveau: confirmé

------------------------------------------------------------------------------------------------------

1 – 8 POINTE arrière, 1/2 tour droite X 2, GENOUX, POINTE avant, de côté

1 - 2  Pointer pied D derrière, pivot sur pied D : 1/2 tour à droite (Poids du corps reste sur pied D)
3 - 4  Pas pied G devant, pivot sur pied G : 1/2 tour à droite (Poids du corps reste sur pied G)
5 - 6  (pied D légèrement devant). Plier les genoux, relever les genoux (les mains sur les cuisses)
7 et 8  Pointer pied D devant, poser pied D à côté du pied G, pointer pied G à gauche

9 - 16  SAILOR STEP gauche, droit, gauche avec 1/4 tour gauche, SHUFFLE avant 

1 et 2 Sailor step à gauche Pied G derrière pied D
Pied D à droite
Pied G à gauche

3 et 4 Sailor step à droite Pied D derrière pied G 
Pied G à gauche
Pied D à droite

5 et 6 Sailor step à gauche avec 1/4 tour à gauche
Pied G derrière pied D tout en faisant 1/4 tour à gauche 
Pied D à droite 
Pied G à gauche

7 et 8 Shuffle avant sur pied D (Pieds: D - G - D)

17-24    TOUR COMPLET en avant, BUMP, SHUFFLE arrière, 1/2 tour, SHUFFLE avant
 
1 - 2      Tour complet à droite :

1 - pivot sur pied D : 1/2 tour à droite (pied G posé en arrière)
2 - pivot sur pied G : 1/2 tour à droite (pied D posé devant)

3 et 4  Pas pied G devant avec hanche gauche en avant 
hanche droite en arrière, hanche gauche en avant

5 et 6     Shuffle arrière sur pied D (Pieds: D - G - D)

et 7 et 8  et : pivot sur pied D : 1/2 tour à gauche (la jambe gauche est en l'air) 
7 et 8 : Shuffle avant sur pied G (Pied G - D - G)

25-32  1/2 tour gauche, SWITCHES de côté, SWITCHES talon, CLAP

1 - 2 Pas pied D en avant, pivot sur pied D : 1/2 tour à gauche (poids du corps passe sur pied GJ

3 et 4 Pointer pied D à droite, ramener pied D à côté pied G, pointer pied G à gauche

et 5  Pied G à côté pied D, talon pied D devant
et 6   Pied D à côté pied G, talon pied G devant
et 7 Pied G à côté pied D, talon pied D devant
et 8 CLAP, CLAP

RECOMMENCEZ et SOURIEZ !


