
Back To the Roots 

Chorégraphie : Olivier Fichet Avril 2014 

Musique : Back to the Roots  / Erik Sitbon / 

Type : danse en ligne / 4 murs / 48 temps 

Niveau : intermédiaire facile 
http://brokenkneecountry.blog.free.fr 
 
 
Sec. 1.  & Heel, Hold, Out-Out, Scuff, Weave, & left Point 
&1-2  Pied Gauche Derrière - Talon droit devant, pause 
&3-4  Pied droit à droite - Pied gauche à gauche, Scuff pied droit à côté du pied gauche 
5-6 &  Pied droit à droite - Croiser gauche derrière pied - Pied droit à droite 
7&8 Croiser pied droit à devant gauche - pied droit à droite - pointer pied gauche à gauche 
 
Sec. 2.  Elvis Knees, Cross & Heel ¼ Turn Left,  Step Turn, Step ¼ Turn 
1-2 PDC sur pied gauche, plier genou droit à l’intérieur, PDC sur pied droit, plier genou gauche à l’intérieur 
3&4  Croiser pied gauche devant pied droit - pied droit à droite - ¼ tour à gauche - talon gauche devant 
&5-6  Pied gauche à côté du pied droit - avancer pied droit - ½ tour à gauche 
7-8 Pied droit devant – ¼ de tour à gauche, PDC sur pied gauche 
 
Sec. 3.  Diagonal Chassé to the right, Chassé To The Left, Twist Turn ¾ Left , Stomp up, Scoot Back 
1&2  1/8 de tour à droite, pas droit devant- pas gauche derrière pied droit, pas droit devant 
3&4 Pas gauche à gauche - Pied droit à côté du pied gauche - Pied gauche à gauche 
5-6 Croiser pied droit devant pied gauche – dérouler  ¾ de tour vers la gauche 
7&8 frapper le sol avec le pied droit, lever pied droit, reculer sur le pied gauche, poser pied droit derrière 
 
Sec. 4.  Heel switches , Hook , Chassé To the Right, Heel Grind to the left, Left Stomp , Swivet (&8) 
1&2& Talon gauche devant, rassembler, Talon droit devant, croiser pied droit devant genou gauche 
3&4 pas droit devant, rassembler pied gauche – avancer pied droit 
5-6 PDC sur talon Gauche, ¼ à gauche sur le talon Gauche, poser pied droit derrière 
7&8  frapper le sol avec pied gauche à côté du pied droit, pointe droite à droite, talon gauche à gauche ( sur 

place (&)) revenir au centre.(8) 
 
Sec. 5.  Heel switches,  Hook ¼ turn right, chassé forward, Step Turn 
1&2& Talon droit devant, rassembler, talon gauche devant, rassembler 
3-4 Talon droit devant, ¼ à droite, croiser pied droit devant genou gauche 

5&6 Pas droit devant * - rassembler pied gauche - pas droit devant 
7-8 Pas gauche devant - ½ tour à droite (PDC sur pied Droit) 
 
Sec. 6.  Cross & heel & rock step , right touch behind, ½ turn right, left rock step 
1&2 Croiser Pied gauche devant Pied droit – pied droit à droite – talon gauche devant 
&3-4 poser pied gauche à côté du pied droit – poser pied droit devant, revenir sur pied gauche 
5-6 pointer pied droit derrière - ½ tour à droite (PDC pied droit) 
7-8  pas gauche devant, revenir sur pied droit 
 

 *Final : arrêtez la danse sur le compte 5 de la section 5.  Faites un Stomp Pied Droit à la place du pas 
chassé (5&6)  et terminez par 2 step turn Lents à la reprise des paroles  :  ….. To The Roots… 
 
Recommencez et souriez ! 

Copie Originale, si toutefois, malgré toute mon attention, vous remarquez des erreurs, contactez-moi. 
Amusez-vous, écoutez la musique !!! 
Olivcountry@free.fr 
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