2 HELL AND BACK

32 count / 2 wall / line dance

Niveau : débutant

Chorégraphe : Diana Lowery

Traduction : Nadia Desvignes

Musique : If you're going through hell Rodney Atkins

RIGHT SIDE ROCK - CROSS SHUFFLE - SIDE 1/4 TURN RIGHT - CROSS SHUFFLE

1-2 Poser pied droit a droite, ramener poids du corps sur pied gauche

3 &4 Croiser le pied droit devant le pied gauche, poser le pied gauche a gauche, croiser le pied droit
devant le pied gauche

5-6 Poser pied gauche a gauche, effectuer 1/4 de tour a droite en posant le pied droit a droite

7 & 8 Croiser le pied gauche devant le pied droit, poser le pied droit a droite, croiser le pied gauche
devant le pied droit

RIGHT SIDE ROCK - CROSS SHUFFLE - SIDE 1/4 TURN RIGHT - CROSS SHUFFLE

9-10 Poser pied droit a droite, ramener poids du corps sur pied gauche

11 & 12 Croiser le pied droit devant le pied gauche, poser le pied gauche a gauche, croiser le pied droit
devant le pied gauche

13-14 Poser pied gauche a gauche, effectuer 1/4 de tour a droite en posant le pied droit a droite

15 & 16 Croiser le pied gauche devant le pied droit, poser le pied droit a droite, croiser le pied gauche
devant le pied droit

TOUCH RIGHT SIDE - TOUCH LEFT HEEL FORWARD - RIGHT KICK AND COASTER - STEP
FORWARD - TOUCH STEP BACK

17 & 18 Pointer la pointe du pied droit a droite, poser le pied droit a coté du pied gauche, poser le talon
du pied gauche en diagonale avant gauche

& 19 Ramener le pied gauche a co6té du pied droit, faire un kick avant du pied droit

20 & 21 Poser le pied droit derriére, amener le pied gauche a c6té du pied droit, poser le pied droit
devant

22 - 23 Poser le pied gauche devant, pointer le pied droit derriére le pied gauche

24 Poser le pied droit derriére

LEFT SHUFFLE BACK -RIGHT COASTER STEP — WALK CLAP WALK CLAP - LEFT SIDE ROCK
CROSS

25 & 26 Poser le pied gauche en arriére, amener le pied droit a coté du pied gauche, poser le pied
gauche en arriére (triple step arriere)

27 & 28 Poser le pied droit en arrieére, amener le pied gauche a cété du pied droit, poser le pied droit
devant (coaster step)

29 & Poser pied gauche devant, frapper dans les mains (sur &)

30 & Poser pied droit devant, frapper dans les mains (&)

31 & 32 Poser pied gauche a gauche, ramener poids du corps sur pied droit, croiser le pied gauche
devant le pied droit



